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Escoles Esportives Municipal

Activitats

Infantills‘e:ﬁ:é

Totes les activitats infantils tenen

reu de 40,00€ per temporad: / D,
a?uelles activitats on eSCOInpt
sespecifique el contrari.

Qualsevol activitat es realitzara si ° CH
hi ha suficients n° dinscripcions i JU
aquestes seran determinades per VE
l'organitzacio.
Poden anuHar-se si aixi es

. consideranecessari.
> o -

Pswomotrlcttat

. NASCUTS/DESEN | Dimarts
20192020 De17:15a

Ball Infantil
Lloc: Gimnas IES Massar

NASCUTS/DES EN
2016, 2017, Divendres 16:30a17:30 h.

201862019



Activitats Esportives Municipals Massanassa
ACTIVITATS INFANTILS 2023/24

NASCUTS/DES

Dilluns i dimecres
EN2017i2018 17:30a18:30 h.

Nivell INICIACIO | Divendres,17:30 a 18:30 h.

0,
Nivell INTERMEDI | Divendres,18:30 a19:30 h.

NASCUTS/DES

Q\ EN2015i2016

‘\A

NASCUTS/DES
EN

20132014
07

NASCUTS/DES
EN
20122009

Dilluns i dimecres
De17:30218:30 h.
Dilluns i dimecres
De 18:30a19:30 h.
Divendres

De 17:30218:30 h.
Dilluns i dimecres

De 19:30a20:30 h.

Divendres

De 18:30a19:30 h.

Lluis Vives
CEIP

Lluis Vives
Pavells
Municipal
CEIP

Lluis Vives

Pavells
Municipal




Activitats Esportives Municipals Massanassa
ACTIVITATS INFANTILS 2023/24

1 Arts marcials
Lloc: CEIP Lluis Vive:

Pilates infantil

Lloc: Pavellé Municipal

Dimarts i dijous de 18:00 a 18:50 h.

loga Infantil . ey S
Llog Pavel!l'! Maieipal - 0N, 0 °°€

NASCUTS/DES EN | Divendres
20181 ANTERIORS De 1 7:30 a18:30h.

Lloc: Pista Polivalent Pave
Posat en forma d'una manera facil i
divertida ballant i fent fitnnes.

NASCUTS/DES ENTRE | Dimecres
201112006 De 15:50a 16:35 h.




Activitats Esportives Municipals Massanassa
- ACTIVITATS INFANTII$ 2023/24

N INNEY
Basquet [masculi i femeni)

Els horaris proposats podran patir
modificacions. Consulteu horaris.

Lloc: Pavell Poliesportiv

PRE-BENJAMINS

Dilluns i dimecres
NASCUTS/DES EN 2017 De 17152 18:15 h.

Dimarts i dijous
NASCUTS/DES EN 2016 De17:15218:15 h.

BENJAMINS
NASCUTS/DES EN | Dilluns i dimecres
‘ 201412015 'De 17:15a 18:15 h.

ALEVINS
NASCUTS/DES EN | Dimarts i dijous
201212013 | De 17:152a18:45 h.

Dilluns i dimecres l e
Al I De 18:15a 19:45 h. L

201012011 IW
De 17:30219:00 h.

NASCUTS/DES EN | Dimarts, dijous
20082009 | i divendres
De 19:00 a 20:30 h.



Activitats Esportives Municipals Massanassa
ACTIVITATS INFANTILS 2023/24
WP 4 2 -

I g " o B '”"’estra; \
g@ Tennis Infantil %,00€

y Lloc: Poliesportiu Municipal

INICIACIO
Dilluns i dimecres, de 17:30 a 18:30 h.
Dimarts i dijous, de 17:30 a 18:30 h.

AVANGAT

Dilluns i dimecres,
de 18:30a19:30 h.
Dimarts i dijous,
de 18:30a19:30 h.




Activitats Esportives Municipals Massanassa
ACTIVITATS INFANTILS 2623/24

* 9

NASCUTS/DES EN
2016 | ANTERIORS

| NIVELL |
GRUP 1 ' INICIACIO .Dilluns de 17:30 A 18:30 h.

GRUP 2 ' 15 'Dilluns de 18:30 A 19:30 h.
GRUP 3 ' INICIACIO .Dimarts de 17:00 A 18:00 h.
GRUP 4 ' 15 .Dimarts de 18:00 A 19:00 h.

GRUP 5 ‘ INICIACIO .Dimecres de 17:30 A 18:30 h.

GRUP 6 ' .Dlmecres de 18:30 A 19:30 h.
GRUP 7 . INICIACIO ‘Dujous de17:30 A 18:30 h.
GRUP 8 ' .Dljous de 18:30A19:30 h.
GRUP 9 . o ‘Dlvendres de 17:30A18:30 h.




Activitats Esportives Municipals Massanassa
ACTIVITATS INFANTILS 2023/24

«r

Divendres de 17:30a 18:30 h | CEIP Lluis Vives

Divendres de 18:30a 19:30 h | CEIP Lluis Vives

Nivell | . .
Niciaci6| Dilluns de 15:45a17:15

Pavell6
" | Municipal

Nivell MITJA | Divendres de 15:45a 17:15 h.

Il Dimecres de 15:45 2 17:




Activitat fisica i salut

Estes activitats es
realitzaran si hi
suficients inscripcions i
aquestes seran determi-

HORARI DE MATI Lloc: Pavells Municipal
9:30210:30h.  INTENSITAT ALTA ctral
10:30a 11:30 h. INTENSITAT MITJANA 5

HORARI DE VESPRADA Lloc: IES Massanassa

19:30220:30 h. INTENSITAT MITJANA Me
20:30a21:30 h. INTENSITAT ALTA

Dies: Dimarts i dijous

[l
19:30220:30 h.  INTENSITAT BAIXA (G203




i Activitats Esportives Municipals Massanassa G
| ACTIVITATS PERSONES ADULTES 2023/24
V dctiggr @

( e e
Gimnastica per a e, oty
2 Majors”

- pers

Lloc: Sala Gabriel Cualladé (ed. socio-cultural)
8:15a9:15h.  INTENSITAT BAIXA

Lloc: Pavelld Municipal / Pista Polivalent
9:30210:30 h.  INTENSITAT BAIXA-MITJANA
10:30a 11:30 h. INTENSITAT MITJANA

NES

oo 2R A '/ Prey
wvitat Fisica e

Lloc: Institut Massanassa

20:30a21:30 h. INTENSITAT ALTA

m—d




Activitats Esportives Municipals Massanassa
ACTIVITATS PERSONES ADULTES 2023/24

o prey
Himestro; $
25,00€

DILLUNS | DIMECRES

DIMARTS | DIJOUS

GRUP 1

GRUP 2

GRUP3

GRUP 4

GRUP 5

GRUP 6

GRUP7

GRUP8

GRUP9

GRUP 10

De 08:40 A 9:30 h.

De 9:30A10:20 h.

De 15:10 A 16:00 h.

De 19:00 A 19:50 h.

De 20:00 A 20:50 h.

De 09:15 A 10:05 h.

De10:15A 11:05 h.

De 15:30 A 16:20 h.

De 19:00 A 19:50 h.

De 20:00 A 20:50 h.

TERAPEUTIC
BASIC
AVANGCAT
INTERMEDI
BASIC
BASIC
INTERMEDI
INTERMEDI
BASIC
AVANGCAT

»
sl




. Activitats Esportives Municipals Massanassa
ACTIVITATS PERSONES ADULTES 2023/24

Dance fitness .
persones adultes =
Lloc: Pista polivalent

Dimarts i dijous de 15:00 a 15:45 h.

iy
9 estral
| 25,00¢

Lloc: Pavellé Poliesportiu

Dijous de 15:15a 16:15 h.



ts Esportives Municipals Massanassa
ACTIVITATS PERSONES ADULTES 2023/24

10:30a11:30 h.

Grup 1: 19:00 a 20:00 h.
Grup 2: 20:00 a 21:00 h.

Grup 1: 19:00 a 20:00 h.
Grup 2: 20:00 a 21:00 h.



Activitats Esportives Municipals Massanassa

ACTIVITATS PERSONES ADULTES 2023/24

Dilluns: de 19:30 A 20:30 h.

INICIACIO | Dilluns: de 20:30 A 21:30 h. [

INICIACIO

GRUP 3 Dimarts: de 19:00 A 20:00 h.

Dimecres: de 19:30 A 20:30 h.

INICIACIO

|
.Dlmarts: de 20:00 A 21:00 h.
.D|mecres: de 20:30A21:30 h.

Dijous: de 20:30 A 21:30 h.

GRUP 7 . INICIACIO | Dijous: de 19:30 A 20:30 h.
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