


 Un ESPAI DE TROBADA. 
Un lloc on es porten a terme actuacions d'interés juvenil informatives i de 
dinamització. Un ESPAI creat perquè participes i el més important 
decidisques.
•   A QUI VA DIRIGIT?  
        Xiquets/tes i joves d'entre 12 a 30 anys
 

 QUINA INFORMACIÓ TROBARÀS?  Informació relativa a qualsevol tema EN MATERIA JUVENIL  que 
t'interesse:

  Viatges, treball, oposicions, cursos, concursos, estudis, sexualitat, activitats culturals i socials, oci i temps lliure, 
associacionisme i voluntariat, medi ambient…

• QUINS ESPAIS ESTAN A LA TEUA DISPOSICIÓ?  Sala de reunions,informativa i d’autoconsulta,  planificació 
de viatges, medi ambient, treball, educación. Sala de estudi. Espai per a jocs de taula, tallers…

•
AULA MULTIMEDIA  Un espai amb tres ordinadors + impressora per a que realitzes treballs acadèmics, 
consulta de correu, xarxes socials, currículums, recerca per internet, teletramitacións, Servef, etc

Zona wifi gratuïta

QUÈ ÉS EL CIJ?



CURSOS 
Cuïna, Parkour, English Games, monitor/a de temps lliure, primers 
auxilis amb menors, monitor/a de menjador escolar, monitor/a d’aula 
matinal, Educador/a de carrer, dinamització de ludoteques, 
educador/a de colectius amb necessitats especials, prevenció del 
bullyng en en activitats de T.L. Youtubers: com ser una estrela del 
youtube. Wattsapp tribe. Apendre a empendre, etc.

JOOP. Jove oportunitat. 
Programa dirigit a joves de 16 a 21 anys que actualment ni estudien ni 
treballen i es troben en un moment de transició. Accions formatives 
de coaching en grup i individualitzades, visites a 20 empreses, 
excursions i eixides amb altres joopers. Si no ho tens clar aquest es el 
teu projecte! 

CIJ 



#JOVEimpuls. 
En abril tenim les jornades d’orientació sobre estudis no reglats i 
treball de temporada. Vols treballar i estudiar al mateix temps? 
Apendre idiomes i guanyar diners? Viatjar? Fer pràctiques formatives? 
Camps de treball europeus? Monitor/a de T.L? Cursos gratuÏts? 
Treballar a l’estiu de monitor/a, socorrista, festivals, au pair, creuers,
…?..tot i més a les jornades!! 
 
CORRESPONSALS JUVENILS. 
Volem comptar amb tu, fer equip, crear junts activitats que 
t'interessen, informar-te i treballar les teues necessitats i inquietuds. 
Si portes dins a un voluntari@, informador@, responsable, 
extrovertid@, dinámic@, aquest és el teu projecte… Et formarem 
perquè pugues desenvolupar les funcions de corresponsal i et podràs 
beneficiar de tots els avantatges que comporta. Farem eixides i 
trobades amb altres corresponsals, tindràs descomptes en activitats, 
entrades, etc..Estigues atent/a perquè ens passarem pel teu Centre 
escolar!!

CIJ 



CLUB PLANETA MASSANASSA. 
Un programa mediambiental  anual. Durant els dissabtes de matí 
realitzem, eixides, excursions amb bici, tallers de reciclatge, 
voluntariat, visita a plantes de reciclatge, ornitologia, astronomia, 
consum responsable. 
Si t'agrada la naturalea aquesta és la teua activitat!

ACTIVITATS DE TEMPS LLIURE.
Campament d’estiu i estiu jove, bus Blanc, setmana jove, Gamer 
weekend, activitats de Pasqua i Estiu Jove, premis I concursos, last day 
Zombie, nocturnades, escape room, etc.

AULA DE NIT.
Aula d’estudi habilitada en la Biblioteca per a preparació d’exàmens 
finals. Maig-Juny

CIJ 



ESPAI JOVE,  on a partir de 12 anys podràs disfrutar dels Jocs de taula, 
tallers creatius, dinàmiques i jocs, dards, ping pong, jocs amb la switch, 
deures de classe amb internet, conexió a xarxes socials, Etc... totes les 
vesprades de dilluns a dijous.

            VESPRATEKAJOVE:
   
 Jocs, tallers de creativitat, grup de teatre, jocs de taula i tornejos, eixides.
 HORARI: divendres i dissabtes de 17:00 a 20:00 hrs.
 
             ON ESTEM 
Pl. País Valencià  5, 1er pis, Edifici Socio-Cultural
96 125 07 39   666031834
joventut @massanassa.es
Instagram: @cijmassanassajove
            HORARI D'ATENCIÓ:  
De dilluns a divendres de 11’00 a 14’00
Vesprades, dilluns a dissabte de 17’00 a 20’00



ANIMACIÓ EN EL TEMPS LLIURE INFANTIL I JUVENIL

 MONITOR DE TEMPS LLIURE
Durant les vacances escolars d'estiu, entitats públiques i privades organitzen diverses activitats per a xiquets i 
joves (escoles d'estiu, camps de treball, rutes, campaments, casals...) que requerixen contractar persones amb 
el títol de monitor de temps lliure. Per obtindre aquest títol cal tenir mínim 18 anys. 
També és d'utilitat tindre experiència, el títol de socorrista o el de manipulador d'aliments i haver cursat estudis 
relacionats amb l'àmbit de l'educació i la pedagogia.

 MONITOR DE TEMPS LLIURE 

              
              Pots inscriure´t al teu municipi de Massanassa a partir de desembre i realitzar el curs.

   
              Duració del curs 360h. Teòric i pràctic.
   
              
             Dirigit a: joves a partir de 16 anys.

Contacte: Joventut@massanassa.es
 + CURSOS : 

http://www.ivaj.gva.es/va/informacion/agenda/listado-de-cursos

SENSE LA ESO 
APROVADA QUÈ PUC 
ESTUDIAR?
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CURSOS DE FORMACIÓ PERMANENT QUE COMPLEMENTEN EL CURS DE MAT 
I QUE IMPARTIM AL CENTRE D’INFORMACIÓ JUVENIL DE MASSANASSA SÓN:

 AULA MATINAL
  EDUCADOR/A DE MENJADOR ESCOLAR
 EDUCADOR/A DE LUDOTECA
 MANIPULADOR D’ALIMENTS
  EDUCADOR/A DE COLECTIUS AMB NECESSITATS ESPECIALS
 ALTRES…

   IDIOMES AL ESTRANGER 
 Tallers i Caps de setmana d’immersió llingüística en albergs de l’ IVAJ -

  Summer Camps amb classes i activitats en anglés per als més joves. 

CURSOS IDIOMES: http://www.ivaj.gva.es/va/cursos  

SENSE LA ESO APROVADA QUÈ 
PUC ESTUDIAR?

http://www.ivaj.gva.es/va/cursos


 VOLUNTARIAT

Un Camp de Voluntariat Juvenil és una activitat en la qual un grup de joves de diferents procedències es compromet de 
manera voluntària i desinteressada a desenvolupar un projecte de treball amb contingut social en favor de la comunitat.

Poden participar les persones joves amb edats compreses entre els 15 i 17 anys, o entre els 18 i 30 anys  (hauran de 
tindre complida l'edat mínima i no superar, al començament del camp, l'edat màxima assenyalada en cadascun d'ells).

Tres modalitats: 

 Camps a l'estiu - estranger i espanya.  Per a joves a partir de 15 anys (complits en la data d'inici del Camp) fins els 30 
(inclosos)

 Camps d’hivern. Per a joves a partir de 18 anys.  Inscripció: Des de les 9.00 h. del 7 de novembre, fins al 24 de 
novembre de 2023.

 Camps de primavera. Per a joves a partir de 18 anys. Organitzats en la Comunitat Valenciana a la primavera es 
realitzaran entre el 7 i el 16 d'abril de 2023

 Pots demanar més informació en el correu: voluntariat_ivaj@gva.es i per les nostres xarxes socials.

https://ivaj.gva.es/es/viu-la-solidaritat

SENSE LA ESO 
APROVADA 
QUÈ PUC FER?

https://ivaj.gva.es/es/viu-la-solidaritat


Algunes empreses i sectors requerixen personal de reforç per a 
cobrir places en temporades determinades com poden ser l'estiu, 
el nadal, les èpoques de rebaixes, etc. 
Abans d’iniciar la recerca d'una feina de temporada has de 
reflexionar sobre quin tipus de feina pots desenvolupar en funció 
de la teua formació, habilitats, coneixements i el que t’agradaria 
i/o podries fer.
Volem presentar-vos unes quantes idees de possibles feines 
temporals, quins estudis, habilitats i experiència demanen,  i com  
podeu accedir a elles.

TREBALLS DE TEMPORADA



ANIMADOR TURÍSTIC
Durant la temporada alta turística creix la demanda 
d'informadors/es, animadors/es turístics i personal dedicat al 
turisme en general. 
La formació específica i reglada es el grau superior de Técnico Superior en 
Animación Sociocultural y Turística (TASOCT). Se solen demanar 
coneixements d'idiomes, facilitat de tracte amb el públic...i es valoren els 
estudis relacionats amb el turisme o bé la formació en temps lliure i 
activitats socioculturals.
ANIMADOR TURÍSTIC 
lidia@alade3.es  
www.servituristic.com  
www.animajobs.com 
 

TREBALLS DE TEMPORADA TREBALLS D’ESTIU
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TREBALL EN CREUERS
Si vols treballar en una feina diferent, els creuers són una opció.
 
 Hostessa o auxiliar
 Cuiners
 Cambrers
 Animadors/es

     RECERCA DE TREBALLS 


The Seven Seas Group Network 


iberocruceros 


Costa Cruceros 


Carnival Cruises 


Princess Cruises 

www.cruiselinesjobs.com/empleos-en-cruceros/

 

TREBALLS DE TEMPORADA TREBALLS D’ESTIU

http://www.cruiselinesjobs.com/empleos-en-cruceros/
http://www.cruiselinesjobs.com/empleos-en-cruceros/


PARCS TEMÀTICS
El treball als diferents parcs temàtics és altra opció interessant, especialment a la 
temporada d’estiu. Alguns parcs temàtics obrin tot l'any, però la gran majoria  inicien la 
seua activitat amb l'arribada del bon temps.    
Als parc temàtics solen demandar animadors/es, personal de tendes, manteniment, 
hosteleria, informació... El domini de diversos idiomes et facilitarà (en alguns casos serà 
imprescindible) l'accés a aquest tipus de treball.
Encara que per a alguns llocs de treball no es requereix formació específica, tindre el títol 
de monitor de temps lliure o formació en turisme pot ajudar-te. 

 
recursos.humans@portaventura.es
seleccion@terramiticapark.com 
http://www.islamagica.es/RRHH/publica/index.php   

TREBALLS DE TEMPORADA TREBALLS D’ESTIU
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HOSTELERIA
Durant la temporada d’estiu l'oferta més gran és al sector de 
l'hosteleria. Es concentra sobretot a les zones de platja, bars, 
restaurants, hotels i càmpings.
Tot i que l'experiència no és indispensable, l'empresa pot demanar 
com a requisits estudis relacionats amb l'hosteleria i el turisme, el 
títol de manipulador d'aliments (si no el tens l'empresa t'ha de 
proporcionar el curs) i el coneixement d'idiomes.

https://www.gastroempleo.com/

TREBALLS DE TEMPORADA TREBALLS D’ESTIU

https://www.gastroempleo.com/


SOCORRISTA
Durant l'estiu hi ha gran demanda de socorristes a piscines, platges i 
instal·lacions esportives o de lleure. En tots els casos és imprescindible 
tenir el títol de socorrista terrestre o aquàtic terrestre. 
Per obtindre aquest títol has de tindre mínim 16 anys. També poden ser 
d'utilitat els títols d'animador/a sociocultural o de monitor/a de temps 
lliure.
www.fncv.es
Curs monitor de natació

http://www.fsscv.es/
Curs de socorrista aquàtic

TREBALLS DE TEMPORADA TREBALLS D’ESTIU

http://www.fncv.es/
http://www.fsscv.es/


CANGUR
Fer de cangur consisteix, bàsicament, en cuidar als xiquets/es 
quan els pares i les mares treballen o han de eixir. Es pot fer per 
hores, a vegades durant tot el dia, i a vegades els pares et poden 
oferir d'acompanyar-los durant les vacances per ajudar-los.

https://topnanny.es/trabajos/cuidado-ninos-trabajos/valencia 
https://www.sitly.es/trabajos-canguro/valencia 

TREBALLS DE TEMPORADA TREBALLS D’HIVERN
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MONITOR DE MENJADOR/EXTRAESCOLARS
Durant l'hivern, les feines temporals que es requerixen en l'àmbit 
escolar són les de monitor/a de menjador, de pati i d'activitats 
extraescolars.
MONITOR DE MENJADOR/EXTRAESCOLARS
 https://www.educo.es/ 
https://www.contalabor.com/ 
https://www.auca.es/ 
Algunes empreses que oferixen llocs de treball per aquest perfil:
https://ircosl.com/
http://www.colevisa.es/

TREBALLS DE TEMPORADA TREBALLS D’HIVERN
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TREBALL A PISTES D’ESQUÍ
Des de fa uns any és obligatori per llei tindre la titulació de Tècnic 
esportiu especialitzat en esports d'hivern. Has de tindre 21 anys 
per a fer el curs.
És clar que s'ha de tindre un alt nivell d'esquí i molta vocació, ja 
que a Espanya encara no és un treball amb el que es puga viure a 
no ser que el compaginem amb altres.
 www.nevasport.comwww.nevasport.com

TREBALLS DE TEMPORADA TREBALLS D’HIVERN
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REPOSADORS/PROMOTORS
En determinades temporades de l'any les grans superfícies sovint 
han de reforçar la plantilla i cobrir les vacances del personal 
estable (nadal, estiu...). Les feines són bàsicament: reposador i 
caixer.  També poden necessitar dependents/es.

https://es.indeed.com/

TREBALLS DE TEMPORADA TREBALLS D’HIVERN

https://es.indeed.com/


MONITOR ESPORTIU/MONITOR DE NATACIÓ
Per a ser monitor de natació has de tindre mínim 16 anys i estar 
en posessió del graduat escolar o equivalent. Normalment en les 
federacions de natació trobaràs informació sobre els cursos per a 
habilitar-te com a monitor. Podràs treballar a centres esportius 
piscines municipals i privades, etc… 
http://www.aptavs.com/
Instructor de Fitness, Musculació i Entrenador Personal

 http://www.cimformacion.com
Tècnic especialista en fitness i entrenament personal

TREBALLS DE TEMPORADA TREBALLS D’HIVERN
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REPARTIR PUBLICITAT
El repartiment de publicitat consisteix a donar fullets publicitaris a la 
gent o ficar-les a les bústies de les zones assignades per les 
empreses.
En aquestes feines no solen demanar cap formació específica, 
perquè la majoria d'empreses formen els treballadors. En el cas de 
les enquestes i promocions, es valoren les habilitats socials, el bon 
caràcter i la bona educació, i per a repartir publicitat, agilitat i 
rapidesa.

valencia@distpublic.com 
http://www.repartodepublicidad.com/ 

 https://www.traycco.es/

TREBALLS DE TEMPORADA TREBALLS D’HIVERN
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TREBALL A L’ESTRANGER
Aprendre un idioma, conéixer un altre país i passar les vacances 
treballant en un altre ambient són motius que et poden portar a 
treballar a l'estranger. Anar a treballar a un altre lloc una 
temporada sempre és una experiència personal enriquidora.

https://www.sepe.es/contenidos/que_es_el_sepe/publicaciones/pdf/pdf_
empleo/trabajar_verano.pdf
http://www.au-pair-box.com/html/span/vorteil.shtml
http://www.nannyjob.co.uk/
http://ec.europa.eu/eures/home.jsp?lang=es  

ALTRES FEINES
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TREBALL AL CAMP
La feina consisteix, bàsicament, a collir fruita. Entre els mesos de 
juny i novembre es necessiten temporers al camp.
Per treballar de temporer i recollir fruita només cal tenir l'edat 
mínima legal per a treballar (16 anys). No cal coneixements teòrics 
ni pràctics previs sobre la manera de collir-la. 
 DIRECCIONS:

www.wwoof.org  
www.anefa.org 

www.fruitfuljobs.comwww.fruitfuljobs.com

ALTRES FEINES
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TREBALL A FESTIVALS I CONCERTS
Durant la temporada d'estiu, la majoria de municipis organitzen 
activitats a l'aire lliure, concerts, obres de teatre, dansa... Les 
entitats organitzadores d‘estos actes sovint necessiten personal de 
suport per a muntar i desmuntar l'espai i vendre entrades, o bé 
per a informació, seguretat, repartiment de publicitat… 
Generalment, amb el graduat escolar ja  tindràs prou, tot i que per 
a tasques més especialitzades es valorarà que hagis cursat el cicle 
formatiu d'imatge i so.  Per aconseguir la feina val més que 
t’informes directament a l’organització del festival o concert.

https://www.themusicrepublic.es/   

ALTRES FEINES

https://www.themusicrepublic.es/


Com hem vist per accedir a alguns llocs de treball no cal titulació específica, però per a d'altres 
si. Per a la majoria de treballs que hem vist serà necessari tindre  alguns títols com el de 

Manipulador d'aliments, monitor de temps lliure, monitor de menjador, primers auxilis…

Les escoles reconegudes per l’IVAJ per a impartir aquestos cursos pots trovar-los en la seua 
web:

https://ivaj.gva.es/es/directorio-de-escuelas 

ON PUC FORMAR-ME?

https://ivaj.gva.es/es/directorio-de-escuelas


http://www.cursosinem.es
http://cursosgratuitos.info
http://cursosservef.es

        +INTERNET: FORMACIÓ

        +INTERNET: FORMACIÓ PER A DESOCUPATS

http://cursos-subvencionados.lectiva.net/desempleados
http://www.cursosinemfpo.com/
http://www.asimag.es/
http://todocursosgratis.com/cursos-gratuitos-desempleados.htm
http://www.formacionsubvencionada.com/
http://formacion.laboris.net/
http://formacion.infojobs.net/
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 NOU CARNET JOVE : https://ivaj.gva.es/es/carnetjove   

 PROGRAMA LLIURE D’ESTIU: 
http://www.ivaj.gva.es/va/programa-libre-de-verano

 CURSOS: 
http://www.ivaj.gva.es/va/informacion/agenda/listado-de-cursos

 CURSOS IDIOMES: http://www.ivaj.gva.es/va/cursos
 RECURSOS PER A L’OCUPACIÓ: http://www.ivaj.gva.es/va/empleo
 GARANTIA JUVENIL http://www.ivaj.gva.es/va/garantia-juvenil
 CORRESPONSALS https://www.youtube.com/watch?v=7PFpKqFYvGY
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Aquesta informació pots ampliar-la al 
CENTRE DE INFORMACIÓ JUVENIL DE MASSANASSA

 Pl. País Valencià  5 (1er pis), edifici Socio-Cultural
De dilluns a divendres: 
Matins: 11:00 a 14:00h 

Vesprades: 17:00 a 20:00h 
Tel. 961250739   666031834

joventut@massanassa.es
 

@cijmassanassajove

 https://es-es.facebook.com/ajuntamentmassanassa

mailto:joventut@massanassa.es
https://es-es.facebook.com/ajuntamentmassanassa
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